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AUNQUE SEA JOVEN, O DE OTRA MANERA SANO, USTED ESTÁ EN RIESGO Y SUS 

ACTIVIDADES PUEDEN AUMENTAR EL RIESGO PARA LOS DEMÁS. ES ESENCIAL QUE USTED 

PONGA DE SU PARTE PARA DESACELERAR LA PROPAGACIÓN DEL CORONAVIRUS.
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SI SE SIENTE ENFERMO, quédese en casa. 
No vaya al trabajo. Contacte a su proveedor 
de atención médica.

SI SUS HIJOS ESTÁN ENFERMOS, 
manténgalos en casa. No los 
envíe a la escuela. Contacte a 
su proveedor de atención médica.

SI USTED ES UNA PERSONA MAYOR, quédese 
en casa y alejado de otras personas.

SI USTED ES ALGUIEN QUE TIENE UNA 
AFECCIÓN CRÓNICA SUBYACENTE GRAVE que 
lo puede poner en mayor riesgo (por ejemplo, 
una enfermedad que afecta el funcionamiento 
de los pulmones o del corazón, o que debilita 
su sistema inmunitario), quédese en casa y 
alejado de otras personas.

Escuche y siga las instrucciones de las 
AUTORIDADES ESTATALES Y LOCALES.

SI ALGUIEN EN SU HOGAR TIENE UN 
RESULTADO POSITIVO A LA PRUEBA DEL 
CORONAVIRUS, mantenga a todos los 
miembros del hogar en casa. No vaya al 
trabajo. No vaya a la escuela. Contacte a su 
proveedor de atención médica.
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LÁVESE LAS MANOS, especialmente después de tocar cualquier 
objeto o superficie que se usan frecuentemente.

CÚBRASE LA NARIZ Y LA BOCA CON UN PAÑUELO DESECHABLE 
o la parte interna del codo cuando tosa o estornude.

DESINFECTE LOS OBJETOS O SUPERFICIES 
DE USO FRECUENTE tanto como sea posible.

EVITE TOCARSE la cara.
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